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Estimados alumnos y alumnas de 3° de ESO:

Os presentamos un nuevo cuaderno de tutorias para trabajar en vuestro instituto. Ha sido
elaborado por los grupos de trabajo de orientadores vy orientadoras de la provincia de Céadiz,
coordinados por el Area de Orientacion del Equipo Técnico Provincial de Orientacion Educativa y
Profesional (ETPOEP). El objetivo es responder a la necesidad de contar con un material basico, mas
sistematizado y atractivo que el habitual, que sirva de apoyo a los tutores y tutoras para trabajar con
vosotros/as.

Durante el curso 2006,/07 se puso en practica en el primer ciclo de la ESO un cuaderno de
tutorias elaborado durante el curso anterior. En él se han incluido los temas basicos propios de esta
etapa y nivel educativo. Hemos seguido una dinémica de trabajo en la que cada grupo ha aportado
aquellas actividades més funcionales y mejor valoradas por el profesorado y el alumnado.

En el curso 07 /08 se ha puesto en practica dos cuadernos de tutorias: uno para 12de ESOy
otro para 22 de ESO

En el curso 08,/08se ha puesto en practica tres cuadernos de tutorias: uno para 12 de ESO,
otro para 22 de ESOy otro para 32 de ESO

Con la intencién de continuar con este trabajo ya iniciado, y teniendo en cuenta vuestras
sugerencias en este curso 09/10salen a laluz nuevos cuadernos:

* Cuaderno de Tutorias para 12 ESO (42 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorias para 22 ESO (32 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorias para 32 ESO (22 edicion revisada)
* Cuaderno de Tutorias para 42 ESO (12 edicion)

Cada tutor/a tiene a su disposicién un documento que le servird de guia en la puesta en
practica de cada sesion de trabajo y que incluye, ademéas, materiales complementarios. Para
descargarselo, acceda a la web www.editorialae.com/tutoria y descargue el archivo de
CUT3ESO.PDF o solicitelo por e-mail a info@editorialae.com

Deseamos que sea Util para todos y todas.
No dudéis en realizar aportaciones a los orientadores y orientadoras de vuestros centros con
la intencion de ir mejorando en ediciones posteriores.

Gracias por vuestra colaboracion.

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz
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1-ACOGIDA Y COHESION DEL GRUPO: JUEGOS COOPERATIVOS

12 Sesion: “PRIMER DIiA DE TUTORIA”

Comienzas un nuevo curso y con €l, nuevas ilusiones y propositos. Es importante que
comiences desde el primer dia motivado, con interés y ganas de aprovechar el tiempo. Para que esto
ocurra y no decaiga con el paso de los dias, se te ofrece este cuaderno de actividades para tu hora de
tutoria, donde, junto con tu tutor/a y compafieras/as, podras analizar y reflexionar sobre todo lo que
te importa: los amigos, los estudios, las relaciones con los adultos que te rodean...

Volver a encontrarte con algunos de tus compafieros del afio pasado y conocer otros nuevos
puede ser un gran aliciente para empezar el curso bien. Es por eso, que esta primera sesion la
dedicaremos a ello: al conocimiento de uno mismo y de los demas, asi como a favorecer unas
relaciones interpersonales positivas y satisfactorias.

Actividad N2 1 -Entrevisto y presento: relaciones interpersonales.

Tienes que redactar un guion para hacer una entrevista a aquel compafiero/a que menos
conoces. Recoge por escrito las respuestas que te da a las preguntas que le haces, puesto que
después deberas presentar tu compafiero/a al resto de la clase.

Guién para la entrevista:

PREGUNTAS AL COMPANERO/A RESPUESTAS DEL COMPANERO/A

Debatid entre todos los alumnos/as de la clase como os habéis sentido durante la actividad
y lo que os ha parecido méas interesante.
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Actividad N2 2 “ Si yo fuese....”

Debes rellenar este cuestionario de forma individual, cuando te lo indique tu tutor o tutora.
Antes de contestar, debes reflexionar mucho cada una de las frases, ya que despues te preguntaran la
razon de tu respuesta.

1. Sifuese unaflor seria...

2. Sifuese un animal seria...

3. Sifuese un mueble seria...

4. Sifuese un instrumento musical seria...
5. Sifuese unjuego serfa...

B. Siyofuese un color seria...

7. Sifuese una hora del dia seria ...

8. Si fuese un mes del afio seria ...

9. Siyo fuese una profesion seria...

10. Siyo fuese una comida serfa...

El tutor/a recogerad a continuacion los cuadernillos de tutoria y leera al azar las respuestas que
algunos/as habéis dado al cuestionario: “Si yo fuese...”. Los demas deberan averiguar de quién se

axd

—

1O ©op
..u

0)
0




CUADERNO DE TUTORIAS PARA 3¢ DE ESO

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz

2-PARTICIPACION

12 Sesion: NORMAS DE CONVIVENCIA

En otras ocasiones se ha tratado el tema de las normas de convivencia y de los derechos y
deberes de los alumnos. Queremos profundizar un poco mas. Para trabajar sobre el tema te
proponemos realizar una representacion en clase y luego debatir sobre ella.

Nuestro propésito es el de conocer la realidad de nuestra aula (cémo se comportan los
alumnos en clase, si se respetan a los profesores, normas de puntualidad, orden, etc.]) y que se
reflexione sobre ello para modificar conductas negativas.

Para realizar la dramatizacion se necesitaran varios alumnos que representarian, dentro de la
clase, escenas tipicas y habituales que ocurren en ella, de la forma mas realista posible. Algunos
EJEMPLOS serian:

PERSONAJE 1: El profesor/a.

PERSONAJE 2: El alumno/a que llega tarde e interrumpe al profesor sin pedir permiso, ni pedir
disculpas.

PERSONAJE 3 Y 4: Los alumnos/as que estan todo el tiempo hablando, impidiendo que se explique la
leccion.

PERSONAJE 5: Un alumno/a pregunta al profesor/a pero de forma inadecuada “Quillo, td, yo no
entiendo...”

PERSONAJE 6: Cuando el profesor/a mande escribir los apuntes, éste seria el que dijera que no tiene
folios, que no tiene boli, que no tiene el libro, etc.

PERSONAJE 7 Y 8: Un alumno/a que pregunta una duda y otro se reiria de él (diciéndole: “pareces
tonto”)

PERSONAJE 8: Otro profesor/a que entra un momento a pedir algo al profesor/a de la clase. Los
alumnos no se callaran aprovechando que el profesor esta ocupado.

PERSONAJE 10: Alumno/a que se levanta a darle un cuaderno
a un compafero/ade la primerafila sin permiso del
profesor/ay cuando éste le pide que se siente,
le gritaria que solo queria darle el

cuaderno a un compafiero/a.

PERSONAJE 11: Alumno/a que habla mal de
otro profesor delante del profesor que esta
enlaclase utilizando un vocabulario
poco apropiado.
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Mientras los actores preparan sus papeles fuera de la clase, el resto de la clase prepara el
escenario en la parte delantera de la clase.

Tras la representacion, el grupo, con ayuda del tutor, analiza la obra. Se pretende que la clase
comience a reflexionar sobre las actitudes de cada uno de los personajes:

¢ ; Quée comportamientos son inadecuados?

* ;Crees que dichos comportamientos se dan en la clase?

* :Qué ha sentido el alumno/a que ha interpretado al profesor/a? ¢Fue facil?

*;Creéis que es correcto este comportamiento?

¢, Qué podemos hacer para cambiar?

* Entre todos, ¢Qué conclusiones sacamos?

22 sesion: DERECHOS Y DEBERES DEL ALUMNADO

Todos tenemos unos derechos que deben respetarse y unos deberes que cumplir, para que no
existan conflictos entre todas las personas que nos relacionamos en un Centro. Como ya sabéis de
cursos anteriores el alumnado tiene unos derechos y deberes regulados por el D 19/2007 del 23 de
Enero.

Con esta actividad pretendemos que, a través de situaciones que pueden surgir en el aula,
seais capaces de saber que derecho no se esta respetando y qué deber se esta incumpliendo.

Para ello os dividireis en grupos de 5 alumnos. Vuestro tutor/a os entregara una copia de los
Derechos y Deberes establecidos en la normativa antes mencionada y cada grupo realizard un
supuesto practico. Una vez terminado, el portavoz del grupo explicara a la clase coémo han resuelto las
cuestiones y dara la opinion personal del grupo a cada una de las situaciones presentadas.
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CASOPRACTICON® 1:

Una alumna de 3° F falta asiduamente a clase. Cuando viene a clase no trae el material,
interrumpe constantemente la clase e insulta a un compafriero al que llama “gordo”. Cuando la tutora se
pone en contacto con ella y su familia, siempre le dicen que sus faltas son provocadas por una
enfermedad que la obliga a estar en cama durante largos periodos de tiempo. Los profesores de
sociales y naturales le han comentado a la tutora que dicha alumna no hace nada en clase y que
practicamente ha abandonado las asignaturas.

Hay un viaje al final de curso y la alumna quiere ir, pero su tutora le explica que si se considera
que ha abandonado las materias antes citadas, no puede asistir al viaje, como queda establecido en el
ROF del Centro. La alumna se enfada muchisimo, considerando que es injusto que no pueda asistir al
vigje.

-¢Creéis que deberiair al vigje?

-¢Creéis que la alumna esta cumpliendo con su deber?

-¢Qué deberes son los que esta incumpliendo?

-¢,5¢e e esta negando algun derecho que le corresponda®?
-¢ Puede influir su comportamiento en los derechos del resto de sus compafieros,/as?

CASOPRACTICO Ne2:

Una alumna de 3°%A en la clase de Taller de Plastica ha tenido un enfrentamiento con la
profesora. Delante de toda la clase le ha contestado y le ha faltado al respeto. En la discusion ha tirado
una caja de rotuladores de un compariero contra el cristal y o ha roto. Una compafriera de clase le ha
pedido a la alumna que dejase la discusion porque al dia siguiente tienen un examen y estan intentando
repasar para el mismo. La alumna le contesta que tiene derecho a expresar su opinion. La profesora
decide que la alumna no entre en su clase durante tres dias.

-¢,Qué derechos se estan violando?

-¢,Cuél seria el deber de la alumna?

- Tras el comportamiento de la alumna y como sancion ¢, se le esta privando de algin derecho?
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CASOPRACTICON® 3

Un alumno de 3°B con Déficit visual (ciego) necesita estar delante en la clase, necesita un
armario para todo su material. Utiliza la maquina Perkins, para pasar a Braille los apuntes de las
distintas asignaturas. Lo dejan salir unos minutos antes al recreo para que le de tiempo a llegar a la
cafeteria sin que los alumnos/as le empujen por las escaleras. El dia que no se trae el baston necesita
que algan compafiero le acomparie en los cambios de clase y en la salida al recreo. En la tutoria
semanal, y aprovechando que el alumno no ha venido, sus compafieros/as, a través del Delegado del
grupo le transmiten al tutor una serie de quejas con respecto al hecho de que el alumno esté en ese
grupo. Se quejan del ruido de la maquina, del privilegio de que salga un poco antes del toque del timbre
al recreo, de que tenga un armario, de que esté delante en clase y de tener que acompafiarle cuando
no se trae el bastan.

-¢,Qué derechos tienen los compafieros/as?

-¢Cuales son los derechos del alumna?

-¢,50n justas las quejas de los compafieros/as?
-¢Realmente afecta el comportamiento del alumno al resto de sus compafieros/as”?




10

CUADERNO DE TUTORIAS PARA 3¢ DE ESO

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz

3¢ sesion: ELECCION DE DELEGADO/A

La figura de delegado/a y subdelegado/a de grupo aparece perfilada en la normativa que
regula el funcionamiento de los Centros de Secundaria, y en la misma se indica: “Cada grupo de
estudiantes elegira, por sufragio directo y secreto, durante el primer mes del curso escolar, un
delegado/ade grupo... yun subdelegado/a..." .

“Todos los representantes de los alumnos/as de los distintos grupos y los representantes de los
alumnos/as en el Consejo escolar integran la Junta de Delegados/as”.

Las funciones de todo delegado/a, aunque las conocéis de cursos anteriores son las siguientes:

* Asistir a las reuniones de la Junta de Delegados/as y participar en sus deliberaciones.

* Exponer a los o6rganos de gobierno y de coordinacion docente las sugerencias vy
reclamaciones del grupo al que representan.

* Fomentar la convivencia entre los alumnos/as de su grupo.

* Colaborar con el tutor/ay con el Equipo Docente en los temas que afecten al funcionamiento
del grupo de alumnos/as.

* Colaborar con el profesorado y con los 6rganos de gobierno del Instituto para el buen
funcionamiento del mismo.

* Fomentar la adecuada utilizacion del material y de las instalaciones del Instituto.

* Participar_en las sesiones de evaluacién en la forma que establezca el Reglamento de
Organizaciony Funcionamiento.

* Toda aquellas funciones que establezca el Reglamento de Organizacion y Funcionamiento.

Las cualidades que todo delegado deberia tener son las siguientes:

* Responsabilidad: para poder desempefar su cargo, cumplir sus funciones y realizar
actividades Utiles para sus compafieros/as.(ejemplos: llegar puntual a clase, no perder los
materiales, no faltar a clase...)

* Respeto: para saber representar a los compafieros/as y saber ser representante de los
profesores/as ante el grupo; para aceptar las sugerencias que le presenten, respetando a
todos y haciéndose respetar. Con esta actitud animara la marcha del grupo. (ejemplos: no
tener amonestaciones y hablarle con educacion a los profesores/as)

e Apertura: que le permita comunicarse sin dificultad con los profesores/as, compafieros/as
y con la direccion del Centro. Apertura para aprender a aceptar a todos/as, acatando las
decisiones de la mayoria y conciliando las distintas posiciones. (ejemplos: saber hablar en
publico, escuchar, colaborar y buscar el interés general)

* Disponibilidad: que le facilite el estar siempre atento y dispuesto ante las necesidades del
grupo.

* (Confianza: que le proporcione seguridad en si mismo y en el papel que debe desempefar
como delegado/a.

* Firmeza: en la defensa de los intereses del grupo.

* Iniciativa: que contribuya a proponer y presentar alternativas en la resolucion de problemas
y en la marcha del curso.




CUADERNO DE TUTORIAS PARA 3¢ DE ESO

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz

En grupos, debéis proponer el nombre del compafiero/a que cada grupo considere que es el
idéneo. Junto al nombre del candidato/a se deben indicar, también, una o dos cualidades que,
segun él redne el candidato/a propuesto. Si alguno de los alumnos/as que han sido propuestos
rechaza ser candidato/a, debe manifestarlo en ese momento.

Una vez que cada grupo tiene claro su candidato/a, se procedera a la votacion con los siguientes
criterios:

» Cada grupo de alumnaos y alumnas elegira, por sufragio directo y secreto, por mayoria simple,
aun delegado/a de grupo, que formara parte de la Junta de Delegados/as. Se elegira
tambienun subdelegado/a, que sustituira al delegado/a en caso de ausencia o
enfermedad de éste y lo apoyara en sus funciones.

* Los delgados/as y subdelegados/as podran ser revocados previo informe razonado dirigido
al tutor/a, por la mayoria absoluta del alumnado del grupo que los eligio. En este caso, se
procedera a la convocatoria de nuevas elecciones, en un plazo de quince dias y de acuerdo
con lo establecido en el apartado anterior.

Finalizada la votacion, se procede a rellenar el acta.
Individualmente cada uno/a de vosotros,/as puede
rellenar el modelo que presentamos abajo,

pero tan sélo uno se entrega.

PAPELETA PARA LA ELECCION DE DELEGADO,/A DEL GRUPO DE 3°......

Doy mi voto para Delgado/a de clase a:

11
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3-TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL:

12 sesion: ORGANIZACION Y PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Actividad 1: Autoconocimiento

El doctor Loépez-Costurdn es un cirujano con una gran
autoestima; se considera un gran profesional. Ha escrito como
organiza su tiempo de trabajo y t vas a valorar silo hace bien o mal.
Pon una B (Bien) o una M (Mal) después de cada frase:

-Opero cuando tengo ganas, mis pacientes saben que les voy a operar, pero nunca fijo fecha
timo al enfermo/a mas dificil, y cuando le toca estoy tan cansado que prefiero

-Siempre dejo el U
dejarlo.____

-A veces, cuando estoy en el quiréfano con todo preparado, no me siento inspirado y aplazo la
intervencion para el dia siguiente._____

-Muchas veces empiezo a operary a los cinco minutos lo dejo para descansar.___

-A veces trabajo durante horas y horas, sin descansar ni un minuto, pues he demorado tanto las
intervenciones que se acaban las posibilidades de salvar a mis enfermaos/as, pero asi siempre he
salvadoaalguien.____

-En general, estoy meses sin operar, y antes de las vacaciones, opero desesperadamente.___

e tengo que operar.____

-Muchas veces me pongo a intervenir a un enfermo/ay no sé de qué

-En general nunca tengo mucha idea del trabajo que hay por delante, aunque sé que me esperan
pacientes pendientes de operar.____

-Aveces reservo diez horas para una intervencién muy sencilla.____

-Otras veces solo reservo diez minutos para hacer una operacion complicada.____

-Cuando me llaman por teléfono en medio de una intervencion, por supuesto que la interrumpo,
pues seguro que sera mas importante que lo que estoy haciendo. Lo mismo hago si me hablan o si
recuerdo algo que tengo que hacer.____

-Mientras estoy operando me gusta pensar en lo que haré el fin de semana con mis amigas y
amigos. Eso me sirve para hacer mas llevadero el rato.____

-Cuando tengo que hacer una operacion, no lo anoto en ningun sitio, 0 uso papelitos que se me

pierden, pero casi siempre me acuerdo.
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A/ ¢ Te dejarias operar por el doctor Lopez-Costuron?

B/ Ahora vamos a hacer un gjercicio mas personal:
vuelve a leer las frases del cirujano, pero sustituyendo:

-Donde dice operar/intervenir, lee estudiar/trabajar.
-Donde dice enfermo/paciente, lee materia/area.

C/ Almismao tiempo, piensa silas nuevas frases dicen
cosas que se te podrian aplicar. Junto a cada B (Bien) o
M (Mal) que has escrito, escribe ahora Si, si la frase vale para ti, 0 No, si no es ése tu caso.

Después de contestar, cuenta los Si que has puesto; si has puesto mas de cuatro, necesitas
organizarte mejor.

NECESITO ORGANIZARME MEJOR EN:

Del cuestionario anterior deducimos que el estudio, como cualquier trabajo debera planificarse
convenientemente para que sea eficaz. Con una buena planificacion se aprende mejor y en menos
tiempo.

13



14

CUADERNO DE TUTORIAS PARA 3¢ DE ESO

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz

Actividad 2: Organizo mi horario de Estudio

Rubén era un alumno de 3° que se organizaba por las tardes igual que habia hecho en el colegio:
después de ver su serie preferida se iba corriendo a clases particulares (o se echaba una siesta si no
tenia clases) hasta las seis, luego merendaba, y sélo le daba tiempo de salir una hora 0 menos a la calle
con sus amigos para poder terminar la tarea répidamente o estudiar si tenia un examen antes de
cenar.

A él le parecia que estaba todo el dia ocupado, siempre corriendo, y cuando llegé Diciembre todavia se
agobi6 mucho mas con los exdmenes: no le daba tiempo de estudiarlo todo. Suspendi6 varias
asignaturas y se dio cuenta de que el problema era que no habia sabido aprovechar el tiempo.

Contesta:

A/ ¢ Aquien le ocurrio algo parecido el curso pasada?

B/ Ahora vamaos a ver tu caso:

Sombrea las horas que dedicas normalmente a cada una de estas actividades: dormir la siesta, ver la
TV, jugar con el ordenador, chatear,ir a clases particulares, participar en actividades deportivas o
musicales (e]. La banda), salir a la calle con tus amigos... Asi podras ver cuanto tiempo libre te queda
para estudiary a que horas.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

4ad

5ab

6a7

7a8

8a9




CUADERNO DE TUTORIAS PARA 3¢ DE ESO

Grupos de Orientadores/as de la provincia de Cadiz

C/ Lo primero que vamas a averiguar es si tu problema consiste en que no dedicas tiempo suficiente
a los estudios, de forma continuada. Escribe cuantas horas completas te quedan libres para hacer la
tarea y repasar lo que has visto en clase. ¢Suele ser a ultima hora?

Lunes =

Martes =

Miércoles =

Jueves =

Viernes =

D/ Puesta en coman con el grupo:

- ¢ Utilizamos tiempo suficiente para el trabajo del instituto?

- ¢, Trabajamos muchas veces a Ultima hora, cuando ya estamos cansados?

- ¢Qué cambios podriamos hacer en nuestros horarios para mejorar?

E/ Compromiso individual. Recuerda los cambios que han propuesto tus compafieraos para mejorar el
horario. Piensa en algin cambio que necesites hacer y refléjalo en el horario de estudio que aparece
en tu agenda. Tus padres deben firmar debajo, para confirmar que lo han revisado y te van a ayudar
a ponerlo en practica.

F/ Puesta en comun con el grupo: Cuando te sientas por las tardes a hacer las cosas del instituto:

- ¢ Descansas un poco después de comer o te pones a trabajar directamente?

- ¢ Por donde empiezas, por la tarea, o por repasar lo que el profesor ha explicado en clase ese
dia?

- ¢ccual de las dos cosas tendra mas ventajas?

Conclusion:

12 debes...

22 debes...

15
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2 sesion: ALGUNAS TECNICAS PARA MEJORAR LA MEMORIA

La memoria se puede mejorar si tenemaos en cuenta unas cuantas normas:

2. Comprende lo que vas a estudiar. Para entender los contenidos y las palabras nuevas utiliza
los diccionarios, libros, fotografias, apuntes, etc.

2°. Repite lo fundamental tantas veces como sean necesarias para que lo fijes en tu memoria. La
repeticion la puedes reforzar repitiendo en voz alta y también escribiendo.

34. Relaciona los contenidos entre si ayudandote de un esquema o un mapa conceptual.

MEMORIA ASOCIATIVA

La memoria asociativa permite organizar las cosas estableciendo relaciones logicas entre ellas
para recordar con mayor facilidad. Para comprender en qué consiste ésta y que ventajas tiene
realizaremos la siguiente actividad:

Actividad 3: Vamos a dividir en dos grupos la clase:
* uno, memorizara los siguientes 25 abjetos sin ningin orden;

* ¢l otro, los agrupara teniendo en cuenta sus afinidades.

Ambos grupos tienen 5 minutos para ello.

jADELANTE!

He recordado
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Trata ahora de organizar esos 25 objetos en 4 grupos, como los del ejemplo:

NATURALEZA PRENDAS DE VESTIR
COSAS DE CASA ANIMALES
TECNICA DE LA HISTORIETA

Otra forma de relacionar contenidos o conceptos es por medio de la técnica de la historieta que
consiste en crear una historia relacionando entre si los conceptos que tienes que memorizar.
Recuerda que cuanto méas absurda o tonta sea la historia jmejor la recordaras!

Actividad 4: Vas a escribir una historia con las siguientes palabras, siguiendo el orden en que se
encuentran.

1. Mapa 2. Trofeo 3. Guerra 4. Mellizos
5. Calamar 6. Feo 7. Papel 8. Recuerdo
9.Vaca 10. Gafas 11. Seda 12. Espiritu
13. Colorante 14. Amigdalas 15. Ceniza 16. Chapuza
17. Rinoceronte 18. Velo 19. Amor 20. Caracola

Después de leer la historieta que has escrito, intenta recordar ahora las palabras. Escribe esta
actividad en el cuadro de la pagina 19 (*).
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