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NEUROCIENCIA Y EDUCACION

LA TRIBUNA

J. M. PEREZ
JIMENEZ

Y

P. E. GARCIA
BALLESTEROS

Inspectores de
Educiacion de Sevilla

— N muchas ocasiones surgen mo-
dasen educacion derivadas de los
descubrimientos que se producen
en otras disciplinas. No tardan en
aparecer los salvadores que, mediante
recetas magicas, pretenden cambiar co-
mo un calcetin el estado de una institu-
cién que ha demostrado sus dotes de im-
permeabilidad y una insélita capacidad
deresistencia al cambio. Tanto es asi que
hoy seguimos hablando de conceptos y
métodos pedagdgicos con mas de un si-
glo de existencia, sin que hayan sido im-
plantados en la escuela.

Se ha dicho que los dos grandes temas
del siglo XXI serfan el conocimiento del
Universo y la investigacion del cerebro.
Efectivamente, hoy ya se habla de la Neu-
rociencia para la educacién y una nueva
disciplina: Neuroeducacion. Mads alla de
las modas, no cabe duda que los avances
en el estudio del cerebro, sobre todo a
partir de la tecnologia que permite el
diagnoéstico y la interpretacidn digital,
han supuesto la posibilidad de afinar en
el conocimiento de las funciones del 6r-
gano que mas nos distingue del resto de
especies animales.

Recientemente se ha celebrado el I
Congreso Nacional de Neurociencia y
Educacién, en el que investigadores de
prestigio dedicados al estudio del cere-
bro en Espafia han puesto de manifiesto
que el conocimiento que tenemos hoy no
permite fundamentar actuaciones o pro-
gramas que garanticen grandes cambios
institucionales o personales. Es decir, nos
han prevenido sobre programas milagro
de desarrollo de la inteligencia o metodo-
logias avaladas cientificamente. En defi-
nitiva, la Neuroeducacién no es una me-
todologia educativa ni avala férmulas

ROSELL

LLa Neuroeducacion no es una
metodologia educativa ni avala
formulas magicas, pero lo
investigado hasta ahora facilita
algunas evidencias que pueden
ayudar en la tarea educativa

madgicas, porque ain hay una enorme dis-
tancia entre lo que se conoce y lo que pue-
de ser aplicado en el aula. Sin embargo,
lo investigado hasta ahora facilita algu-
nas evidencias o pistas que pueden ayu-
dar en la tarea educativa.
Laneurociencia ayuda a confirmar por-
qué funciona lo que funciona, lo que no es
poco. Conocer mejor los ochenta mil mi-
llones de neuronas de nuestro cerebro y
sus interacciones permanentes nos per-
mite afirmar, de forma provisional, algu-
nos principios de indudable interés para
todos los que se dedican a la organizacion
o la préctica de la educacion: que la emo-
cién es basica para el aprendizaje porque
las emociones enriquecen los circuitos
donde se generan las ideas y dejan surcos
por donde circulan éstas, por lo que crear
un ambiente emocional positivo es fun-

damental; que el rasgo fundamental de
nuestro cerebro es su plasticidad y su
gran capacidad de reciclaje; que se
aprende mejor lo que se hace; que mas
valen cincuenta conferencias de diez mi-
nutos que diez conferencias de cincuenta
minutos —jatencion a los tiempos escola-
res!—; que la mejor herramienta para en-
sefiar y aprender es la palabra; que se
aprende a hablar espontdneamente, aun-
que también debamos educar la expre-
sién oral, mientras que la lectura es un
proceso complejo que requiere tiempo y
dedicacién, ademds de métodos adecua-
dos, por lo que no debe producirse preci-
pitadamente; que problemas como el au-
tismo o la dislexia tienen una evidente
base cerebral, por lo que es mejor politi-
cas preventivas que paliativas; que comer
bien, dormir lo suficiente y cierto ejerci-
cio fisico ayudan a aprender mejor; que
las buenas lecciones comienzan por lo
que mads interesa; que las preguntas son
fundamentales para guiar el estudio, o
que hacer el esfuerzo de recuperar lo que
se quiere aprender es mejor que repetir
unay otravez el contenido. Y, por dltimo,
que para el bilingiiismo es fundamental
contar con modelos nativos, de lo contra-
rio dificilmente se produce.

Alguien podré afirmar: jvaya sarta de
perogrulladas! Cierto. Una de las gran-
des aportaciones de la neurociencia es
que, en gran parte, estd confirmando, so-
bre bases cientificas cerebrales, lo que la
buena pedagogia viene diciendo desde
hace mucho tiempo con escaso éxito. Pe-
ro también, los cientificos nos previenen
de los neuromitos, sin base cientifica al-
guna, que vienen avalando postulados
erroneos e interesados. Valga como ejem-
plo ese tan difundido de que sélo usamos
el diez por ciento del cerebro, cuando
siempre acttia a pleno rendimiento.

Santiago Ramoén y Cajal fue un nifio
discolo y travieso, que llegé a esgrimir
una pistola contra un vecino que le resul-
taba incomodo. Hoy es el referente uni-
versal en la investigacion cerebral. Posi-
blemente, su curiosidad y su perseveran-
cia le llevaron a tan insigne lugar. Por
nuestra parte, nos gustaria creer que la
Escuela, enla que hoy se tratan de aplicar
sus conocimientos, colabord a sus logros.
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