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Curriculo de la felicidad
Antonio Montero Alcaide (¢

La escuela tiene, o debe tener, el pensamiento o la reflexién como
curriculo propio y no afiadido, emociones y felicidad aparte

Resultan pertinentes los cuestionamientos de ciertas innovaciones educativas
que pueden tener tan amplia acogida como fragiles o desviados fundamentos.
No es que sea asi con la inteligencia emocional, bastante en boga desde que el
psicologo norteamericano Daniel Goleman publicd, a finales del pasado siglo,
un libro con ese titulo. Ni tampoco con la reciente iniciativa del lider espiritual
tibetano Dalai Lama, para implantar en las aulas un curriculo de la felicidad.
Pero la perspectiva critica es necesaria por esa delegacion o encomienda a la
escuela de tantos y diversos cometidos que pueden desplazar sus fines genui-
nos.

La inteligencia emocional, que se vincula con la educacién emocional o senti-
mental, subraya la capacidad de comprender los comportamientos, las con-
ductas y las emociones, precisamente para reconducirlas a partir del pensa-
miento y mejorar las maneras de desenvolverse. Mientras que el curriculo de
la felicidad, del Dalai Lama, pretende el bienestar interior y la felicidad de los
alumnos a través del entendimiento de la mente y las emociones humanas. Ha
comenzado a aplicarse en escuelas del estado indio de Delhi, con la intencién
de extenderlo a toda la India y, finalmente, a todo el mundo. Basado en anti-
guas practicas indias, para cultivar una mente calmada, tolerante y la percep-
cién, asi como en el modo de enfrentar las emociones negativas que reco-
miendan los textos budistas, procura, de forma académica y no religiosa, que
el alumnado adquiera un perspicaz entendimiento de los mecanismos de la
mente.

Tal curriculo de la felicidad, desarrollado en clases de 45 minutos desde la
Educacién Infantil hasta el octavo grado, con cinco minutos de meditacion y
después la posibilidad de elegir entre un amplio niimero de historias o activi-
dades innovadoras —a fin de pensar de forma ldgica y creativa y entender el
papel en el sistema social y la naturaleza-, relacionadas con valores morales,
propiciara que los estudiantes adquieran un estado interior, tras la introspec-
cidén, beneficioso para la buena salud mental, el caracter y la adaptacion.

Bien esta, ciertamente, que se cuiden las emociones y se busque la felicidad,
pero la escuela, sin que con ello se entienda ese retorno a lo basico que algu-
nos confunden con las cuatro reglas, tiene, o debe tener, el pensamiento o la
reflexion como curriculo propio y no anadido, emociones y felicidad aparte.
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