


CALCULO MENTAL %63

Uno de los pilares de la metodologia ABN es el desarrollo del
calculo mental. Partiendo de la secuenciacion delasumay de la
resta establecidas por el autor del método, Jaime Martinez
Montero, en su libro “Ensefiar matematicas a alumnos con

necesidades educativas especiales (32 edicion)” hemos) '

elaborado 50 gjercicios para cada una de sus fases. Asi, pam,
este curso escolar, hemos adaptado las fases a la nueva
nomenclatura del autor.

Estas fases se han completado para la multiplicacignyincluidas
las tablas extendidas) y la division. En este enlace estan todas
las fases con sus ejercicios:

http://sosprofes. eslcuadernos-abn-calculo-mentalf

El desarrollo de una sesion de calcule mental es el siguiente:
Se repartira entre el alumnado las fages de Calculo Mental o, si
es posible, se pondra enla PDI (Pizarra Digital o Proyector).
Trabajaremos el Calculo Mental durante 15 minutos
(aproximadamente) en 3 sesjones ala semana.

Cada fase consta de 50, gjercicios. Al inicio de cada fase,
posiblemente sbélo dara tiempo para que cada alumno realice
una operacion (paraunad clase de 25 alumnos). Posteriormente,
cuando ya domifigh 1a fase correspondiente, cada alumno
realizara dos opdraciones, es decir, los 50 ejercicios.

Se inicia por'yn alumno (en cada sesion se cambia el alumno
que inicia\la fase). El alumno lee la operacion que tiene que
realizar mentalmente. No se debe olvidar que es muy importante
que el alumno verbalice todos los pasos para asegurarnos que
hace bien los calculos y que conoce las distintas estrategias:
compensar, uso de los complementarios, redondear, utilizar
distintos tipos de restas, etc.

Si'el alumno ha resuelto la operacion correctamente, se pasa al
siguiente. En caso de error, se le dice que la piense y luego se le
volvera a preguntar.

En este enlace hay videos de alumnos practicando el Calculo
Mental:
http://sosprofes.esivideo-tutorial-calculo-mental/
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BINGO ABN

Una forma divertida de trabajar el Calculo Mental con el
alumnado es através del Bingo ABN.
Lo puedes encontraren la siguiente direccidn:

http://sosprofes.es/bingo/

El Bingo ABN permite trabajar todas las fases del Calculo Mentalf‘f )
establecidas por Jaime Martinez Montero.

En primer lugar, es necesario descargar e imprimir los gartones
de cada fase. Hay centros que han plastificado los cartorfes para
gue les duren mas tiempo. En estos enlaces estan todos los
cartones:

Suma: http://sosprofes. eslcartones-para-bmqof

Resta: http://sosprofes.es/cartones-par{¥éstal

De cada fase hay 30 cartones (unogpara cada alumno). Cada
carton consta de tres nimeros ordénados de forma ascendente
para que le seamas facil al alumnado.

Comenzamos a jugar selé{;éienando suma o resta y la fase que
vamos a trabajar. A continuacion pulsamos en Sacar nimeros.
En este enlace tiengs'yideos que te ensefian como jugar:

http://sosprofes.gsibingo-abn/

El alumnado tiene que calcular mentalmente el resultado de la
suma o resja de los numeros que salen y marcarlo en su cartdn si
los tuviera. ™

Una vez que un alumno cante |BINGO!, se recogera su carton y
se pinchara en Resultados, para comprobar que el bingo es
camecto.

Si queremos volver a jugar pulsamos en s Jugamos otra vez? ¢
iniciamos un nuevo bingo.

Debemos pasar de fase cuando nos aseguremos que
practicamente todo el alumnado domina la fase que estamos
trabajando. {No es una carrera!
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 1

RASCACIELOS

Fecha:




LOS PLANETAS

Fecha:

Fecha:
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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CRUCINUMEROS 3 )

Fecha:

Fecha:
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ADOSADOS CENTENAS

Fecha:

Fecha:
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PIRAMIDES DE BOLAS

Fecha:

Fecha:

N
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 2

Fecha:

BILLETES DE EURO
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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CONTAR CON SIMBOLOS

PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 1

Fecha:

Fecha:
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LOS PLANETAS

Fecha:

Fecha:
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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i
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Fecha:

o

17

www.sosprofes.es



PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 1 Ty

PATRONES SUMA
Fecha:
+ — + —
e — + =
+ — + —
+ — + —_—
+ —d + —
+ = + =
+ —_— =+ —
. = + —
+ — + —

19 www.sosprofes.es




RASCACIELOS

PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 2

Fecha:
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)
OPERACIONES CON UNIDADES DE TIEI\/IPO -

Fecha:
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 1

HALLA EL DOBLE §,§
Fecha:
Nuimero Doble de C Doble de D Doble de U Sumamos
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD DOBLE
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD DOBLE
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BILLETES Y MONEDAS DE EURO

Fecha:
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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Fecha:
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 1

HALLA LA MITAD

Fecha:
Nuimero Mitad de C Mitad de D Mitad de U Sumamos
CANTIDAD MITAD CANTIDAD MITAD
CANTIDAD MITAD CANTIDAD MITAD
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 2

DESCOMPOSICION
Fecha
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IGUALACION NIVEL 1 )
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 1 Ty

PATRONES SUMA
Fecha:
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PIRAMIDES DE BOLAS

Fecha:

Fecha:




PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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ADOSADOS CENTENA

Fecha:

Fecha:
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CONTAR CON SIMBOLOS

Fecha:
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PRIMER TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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Fecha:
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Fecha:
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 1 i

Fecha:

CIFRAY NUMERO 1

NUmero
]

Cifra
U

NUmero
D

Cifra
D

NUmero
C

Cifra
C

Numero
UM

Cifra
UM

Nlamero
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 2

DESCOMPOSICION
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO

42 www.sosprofes.es



SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 1

ESCRIBE EL NUMERO

Fecha:
C+ D + U = |
C + D + U = 'c )
C + D + U = -,40\
C+ D + U
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 2

PATRONES RESTA

Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 3 i

OPERACIONES NIVEL 3 o

Fecha:
Fecha:
O
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e
Fecha: |
-(O\Qj
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 1

HALLA EL DOBLE §,§
Fecha:
Nuimero Doble de C Doble de D Doble de U Sumamos
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD DOBLE
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD DOBLE
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 2

PATRONES SUMA
Fecha:
+ — + —
+ — + =
+ — + —
+ — + —_—
+ —d + —
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+ —_— =+ —
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
()(\
\! ?
0
i
\
Fecha:
I)\.\‘
Fecha:
{°\V
R
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 2

PIRAMIDES DE BOLAS

Fecha:

Fecha:




SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 3 i

OPERACIONES NIVEL 3 o

Fecha:
Fecha:
O
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e
Fecha: |
-(O\Qj
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 1 i

Fecha:

CIFRAY NUMERO 1

NUmero
]

Cifra
U

NUmero
D

Cifra
D

NUmero
C

Cifra
C

Numero
UM

Cifra
UM

Nlamero
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DESCOMPOSICIONES

Fecha:

suma

palillos ‘ monedas;’

simbolos
Fecha: -

suma

palillos ‘ monedas

simbolos
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 3 i

IGUALACION NIVEL 1 )

Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 1

------------------------------------

Fecha: AV
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 2

PATRONES SUMAY RESTA
Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 3

IGUALACION NIVEL 2 __\__
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 1

HALLA LA MITAD

Fecha:
Nuimero Mitad de C Mitad de D Mitad de U Sumamos
CANTIDAD MITAD CANTIDAD MITAD
CANTIDAD MITAD CANTIDAD MITAD
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PROBLEMAS DE DOBLE Y MITAD

Fecha:

Inventa un problema que se resuelva calculando el doble.

N

Inventa un problgmague se resuelva calculando la mitad.

02
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 3 i

OPERACIONES NIVEL 3 o

Fecha:
Fecha:
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e
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 1 TR

ADOSADOS CENTENAS

Fecha:

Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 2

PIRAMIDES DE BOLAS

Fecha:

Fecha:




SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 3 i

OPERACIONES NIVEL 3 o

Fecha:
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e
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 1 ‘"u__

~

PATRONES SUMAY RESTA Sy
Fecha:
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 2

DOBLES Y MITADES

Fecha:
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD MITAD

Fecha:
CANTIDAD DOBLE GANTIDAD MITAD

Fecha:
MITAD

CANJIDAD DOBLE CANTIDAD
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 3 i

OPERACIONES NIVEL 3 o

Fecha:
Fecha:
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e
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SEGUNDO TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 4

PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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CONTAR CON SIMBOLOS
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ADOSADOS UNIDADES DE MILLAR

Fecha:

UM C D U

Fecha:

UM C D U

Fecha:

UM C D U
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 1. FICHA 3

OPERACIONES NIVEL 2

Fecha:
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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PATRONES IVIULTIPLICACION Y SUIVIA %19

Fecha:

X = + —
X — + =
X — + —
X = g =
X — o =
X = T —
'X — + —
X — + —
X = + —

79 www.sosprofes.es



TERCER TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 2

r

CIFRAY NUMERO 2

Fecha:
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 2. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
O
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e
Fecha: |
-(O\Qj
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 1

DOBLES Y MITADES §)€
Fecha:
CANTIDAD DOBLE CANTIDAD MITAD
Fecha:
CANTIDAD DOBLE =.CANTIDAD MITAD
Fecha:
CANJTIDAD DOBLE CANTIDAD MITAD
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EXPRESALO EN...

Fecha:

suma (tres sumandos)

suma (dos sumandos) resta

sumirresta

Fecha:

suma (tres sumandos)

suma (dos sumandos) o resta

sumirresta
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 3. FICHA 3

IGUALACION NIVEL 2
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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DESCOMPOSICION
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Fecha:
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PATRONES MULTIP., SUMAY RESTA

Fecha:

X = + =
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 4. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
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e
Fecha: |
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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)
ADOSADOS UNIDADES DE IVIILLAR §l§

Fecha:

UM C D U i
Fecha:

UM C D U
Fecha:

M C D U :
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 2

r

CIFRAY NUMERO 2

Fecha:
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 5. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
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e
Fecha: |
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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)
PATRONES IVIULTIPLICACION Y DIVISION §,§

Fecha:

X = . =
X = . =
X — : —
b4 — . —
X — . —
X W= : —
X = . =
X = . —
X — . —
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 2

COMPLETA LATABLA
Fecha:
0
i\
Y
Fecha:
AX\ ¢
\,
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 6. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
O
\

e
Fecha: |
-(O\Qj
\
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO

98 www.sosprofes.es



ESCRIBE EL NUMERO

Fecha:
C+ D + U = |
C + D + U = 'c )
C + D + U = -,40\
C+ D + U
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LOS AMIGOS DEL 100
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99

10(

Fecha:

Y

J

;}"w’

( \\-‘\)
\

Recuerda:

1° Ala decena mas proxima._
2° Luego contamos de 10 ‘;f;‘@
en 10 hasta el 100. o~

El amigo del %0
es el !Q\
\ Q
A\
£l ami8h del

\Q‘(}

es el
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 7. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
O
\

e
Fecha: |
-(O\Qj
\
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO

102 www.sosprofes.es



~
~
-~
~

..
BILLETES Y MONEDAS DE EURO -

Fecha:

®» | @
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 2

DESCOMPOSICION

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
.
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nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 8. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
O
\

e
Fecha: |
-(O\Qj
\
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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)
PATRONES IVIULTIPLICACION Y DIVISION §,§

Fecha:

X = . =
X = . =
X — : —
b4 = . —
X — . —
X W= : —
X = . =
X = . —
X — . —
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RASCACIELOS

TERCER TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 2

Fecha:

www.sosprofes.es
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TERCER TRIMESTRE. SEMANA 9. FICHA 3 “iShg

OPERACIONES NIVEL 3

Fecha:
Fecha:
O
\

e
Fecha: |
-(O\Qj
\
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PROBLEMAS

Fecha:

ENUNCIADO

DATOS OPERACIONES

RESULTADO
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