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Desde la neuroeducación, el movimiento no
es un simple complemento de la enseñanza,
sino la vía natural para activar la atención, la
curiosidad y la construcción de significados.

El aprendizaje no puede entenderse como una 
actividad puramente intelectual, separada del cuerpo.

El cerebro aprende en interacción con el
organismo y con el entorno a través de la
acción: manipular, moverse, explorar...

"Somos lo que la educación hace de nosotros". Francisco Mora, doctor en Neurociencia

https://www.youtube.com/watch?v=ETagN9TDZJI


Antes de contar, medir o representar, el niño toca, mueve, agrupa, separa, 
compara, ordena, encaja, gira y reparte. 

La mente matemática se construye desde acciones físicas muy básicas: 
poner, quitar, juntar, separar, desplazar, equilibrar, girar o transformar.

De la mano a la mente significa que la comprensión abstracta necesita 
primero una base sensorial, motriz y manipulativa.

1. Las matemáticas nacen de la experiencia corporal





En Infantil y Primaria, el juego no es un “descanso” de las matemáticas: 
es el lugar donde aparecen las matemáticas reales.

2. El juego como contexto natural del pensamiento matemático

El juego permite que el niño piense matemáticamente 
sin sentir que está haciendo un ejercicio cerrado.Construcción

Tiendas
Cocinitas
Dados
Cartas

Puzzles
Bloques





No basta con poner materiales encima de la mesa. 
La manipulación tiene valor cuando está guiada por una intención didáctica.

3. Manipular no es solo “usar materiales”

El material no enseña solo; enseña la situación 
que el docente diseña alrededor del material.





4. De lo concreto a la representación mental
El símbolo matemático debe llegar después de haber construido significado, no antes.





5. El error como oportunidad de pensamiento

En la enseñanza de las matemáticas se suele penalizar mucho el error. 

A través de la manipulación el error se puede ver, tocar y corregir.

El error no es fracaso: es información para ajustar el razonamiento.





6. La importancia del lenguaje matemático
La manipulación debe ir acompañada de lenguaje. 
No basta con hacer, el niño tiene que explicar lo 
que hace, cómo lo hace y por qué lo hace.

El lenguaje transforma la acción en pensamiento. 
Cuando el niño verbaliza, empieza a ordenar
cognitivamente lo que ha hecho con las manos.





7. Las matemáticas como resolución de problemas, no como fichas repetitivas

Aprender matemáticas es resolver situaciones, 
no hacer hojas de cuentas ni rellenar huecos.





8. La manipulación favorece la inclusión
Los materiales permiten diferentes niveles de entrada. Un mismo reto puede ser 
abordado por niños con distintos ritmos, capacidades o estilos de aprendizaje.

Las actividades de suelo bajo y techo alto son tareas educativas inclusivas diseñadas para
que cualquier alumno pueda iniciar la tarea fácilmente (suelo bajo), pero que permitan a los
estudiantes más avanzados profundizar y alcanzar altos niveles de complejidad (techo alto).

La manipulación no es infantilizar. 
Es abrir caminos diversos hacia la comprensión.





9. El docente como mediador: preguntar más que explicar

El profesorado no solo enseña contenidos; diseña experiencias, 
observa estrategias y ayuda a hacer visible el pensamiento.





10. De Infantil a Primaria: continuidad, no ruptura

Al pasar de Infantil a Primaria no deberíamos abandonar de golpe el 
juego y la manipulación para sustituirlos por el libro y el cuaderno.





Description
A wonderful serenity has 

taken possession soul

Description
A wonderful serenity has 

taken possession soul



Muchas gracias por vuestra atención


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Desde la neuroeducación, el movimiento no es un simple complemento de la enseñanza, sino la vía natural para activar la atención, la curiosidad y la construcción de significados.
	�Antes de contar, medir o representar, el niño toca, mueve, agrupa, separa, compara, ordena, encaja, gira y reparte. ��La mente matemática se construye desde acciones físicas muy básicas: poner, quitar, juntar, separar, desplazar, equilibrar, girar o transformar.��De la mano a la mente significa que la comprensión abstracta necesita primero una base sensorial, motriz y manipulativa.
	Número de diapositiva 5
	�En Infantil y Primaria, el juego no es un “descanso” de las matemáticas: �es el lugar donde aparecen las matemáticas reales.�
	Número de diapositiva 7
	No basta con poner materiales encima de la mesa. �La manipulación tiene valor cuando está guiada por una intención didáctica.
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 19
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	Número de diapositiva 23
	Número de diapositiva 24
	Muchas gracias por vuestra atención

